
8e Trainingsdag COC Tergooi  18 november 2021

	Onderwerp
	Opleiden in samen beslissen 2.0 

	Locatie
	Landgoed Groot Kievitsdal, Hilversumsestraatweg 19,  3744 KB Baarn 

	

	Programma

	09:00 – 9:05 uur
	Opening  door voorzitter COC & lid voorbereidingscomité 

	09:10  - 9.15 uur
	Toelichting op het programma 

	09:15 – 9.30 uur
	Samen Beslissen - beleid binnen TG, project aanpak en “deliverables”  door Leonie Kok, projectleider Samen Beslissen Tergooi 

· Visie en Samen Beslissen

· Stand van zaken in Tergooi op het gebied van Samen Beslissen (Projectaanpak, producten en resultaten (incl. opleidingen))

	9.30 - 10.00 uur
	Inleiding Samen Beslissen: Het klinkt zo eenvoudig….
door: prof. dr. ir. A.M. (Anne) Stiggelbout, hoogleraar Medische Besliskunde bij de Afdeling Biomedical Data Sciences van het LUMC

· Achtergrond Samen Beslissen (en ook waarom opeens zo’n “hot topic”)
· Wat zien we in de wereld om ons heen?
· Toelichting op 4 stappen model Samen Beslissen (onderwijs)
· Uitdagingen en kansen

· Afsluitend stellingen om mee aan de slag te gaan in werkgroepjes 

	10:00 – 10:30 uur
	Inventarisatie eigen ervaringen en ideeën in werkgroepen
(aan de hand van stellingen, begeleiding door Leonie Kok)

	10.30 – 10:45 uur
	Pauze

	10.45 – 11.30 uur
	Plenaire terugkoppeling werkgroepen
(begeleiding door Leonie Kok)

	11:30- 12.30 uur
	Presentatie “Samen beslissen met ouderen: “Wat doet er toe voor u?”
door: Dr. Ruth Pel, senior onderzoeker bij kenniscentrum Vilans op het thema samen beslissen met ouderen 

	12:30 - 13:30 uur 
	Lunch 

	13:30 - 14:30 uur
	Presentatie met discussie: Effectief communiceren met patiënten en familie met andere culturele achtergrond                                                                                                 door: drs. Mohamed Ahdi, internist- vasculair geneeskundige Tergooi

	
	Carrousel: 2 workshops van 1 uur met wisselpauze om 15.30u

	14.30 -15.30u

15.45- 16.45u
	 1: “De witte muur”  het patiëntperspectief in Samen Beslissen                     door: Judith Weeda, projectleider Amsterdam UMC en auteur De witte muur:               -  delen patiëntervaring;                                                                                                                   -  handvatten om ook vanuit de patiënt ervaring meer “Samen Beslissen” te ervaren.                                                                                                     



	14.30 -15.30u

15.45- 16.45u

	2: “Doelmatig handelen en effectief gerust stellen”                                                             door: Gert Roos, huisarts en opleider (np), trainer en coach en Helgiene Sampimon-Karsten, trainingsacteur en coach.                                                                                         Hoe betrek je ‘ongerustheid’ in het gesprek?; Wat is je communicatie strategie nù bij ongerustheid? Wat is je belangrijkste inzicht hierbij? welke ‘tip’ wil je delen?  Wanneer werkt het niet, of: bij welke patiënten? 

	16:45 -17:00 uur
	Plenaire afsluiting: “wie zaait zal oogsten!”

door voorzitter COC & lid voorbereidingscomité, Vervolgafspraken; evaluatie

	17:00 uur
	Napraten bij de borrel

	17:30 uur
	Einde


